Verein Santisblick - Leitbild und Angebote

Unsere Vision

Wir unterstitzen Menschen mit psy-
chischen und psychosozialen Beein-
trachtigungen auf dem Weg in ein
selbstbestimmtes Leben und fordern
ihre gesellschaftliche Integration und
Akzeptanz.

Unser Auftrag

Der Verein Santisblick fuhrt in Herisau
Appenzell Ausserhoden verschie-
dene, vielfaltige sozialpsychiatrische
Angebote in den Bereichen Wohnen
und Tagesstrukturen fir die Zielgrup-
pen Jugendliche ab 15 Jahren und Er-
wachsene mit psychischen und psy-
chosozialen Belastungen. Unser Auf-
trag ist es, den Ubergang einer statio-
naren Betreuung zu einem weniger
betreuten Umfeld zu unterstltzen,
um eine maoglichst grosse Selbstén-
digkeit in den Bereichen Wohnen, All-
tagsbewaltigung und Arbeiten zu er-
reichen. Dazu gehdren unter anderem
das Entwickeln und Erlangen von
Selbst- und Krisenmanagement, All-
tagskompetenzen und der Aufbau ei-
ner moglichst sinnstiftenden Tages-
struktur.

Funktionale Gesundheit / UN-BRK
Wir gestalten den Prozess einer ge-
zielten Forderung nach dem Konzept
der  «Funktionalen  Gesundheit».
Diese erflllt alle Bedingungen von
Teilhabe und Inklusion gemaéass den
Vorgaben der UN-BRK sowohl fir Ju-
gendliche als auch fur Erwachsene.
Der Mensch entwickelt sich lebens-
lang in aktiver Auseinandersetzung
mit sich und seiner sozialen und ma-
teriellen Umwelt. Diese Auseinander-
setzung vollzieht sich in Teilhabe,
denn die grosstmogliche Teilhabe am
normalisierten Leben ist fir uns in der
Begleitung zentral.

Zusammenarbeit

Wir achten auf eine kontinuierliche
Zusammenarbeit mit dem sozialen
und professionellen Bezugssystem
der von uns betreuten bzw. begleite-
ten Personen. Wir sind verantwortlich
fur die Auftragsklarung mit allen Be-
teiligten und die regelmassige Uber-
prifung von Rollen und Aufgaben.

Unsere Grundhaltung

Wir verstehen uns als einen Verein,
welcher sich den gesellschaftlichen
Gegebenheiten stetig anpasst. Nach-
haltige Veranderungen fur das Indivi-
duum sind nur dann maoglich, wenn
die Selbstverantwortung der von uns
betreuten bzw. begleiteten Personen
unangetastet bleibt. Unsere Rolle be-
inhaltet eine unabdingbare, respekt-
volle Begleitung und Unterstltzung
unserer Klientinnen und Klienten. Un-
sere nachfolgend aufgeflhrten Werte
sind fir uns handlungsweisend.

Uberpriifung des Leitbildes

Das Leitbild wurde im Juni 2024 tber-
arbeitet. Das Angebot passt sich den
gesellschaftlichen Gegebenheiten
stetig an und ist aus diesem Grund
alle drei Jahre zu Uberprifen. Die
niachste Uberprifung findet im Juni
2027 statt.
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Offenheit

Wir fordern eine Kultur der Offenheit,
in der Ideen, Meinungen und Vor-
schlage willkommen sind. Offenheit
bedeutet fir uns, unvoreingenommen
auf Menschen und ihre BedUrfnisse
einzugehen und neue Ansétze zu er-
kunden. Wir ermutigen zur aktiven
Kommunikation und zum Austausch,
um kontinuierlich zu lernen und uns zu
verbessern. Unser Ziel ist es, ein Um-
feld zu schaffen, in dem sich jeder
Mensch sicher und frei fihlt, seine
Gedanken und Geflihle auszudricken.

standards, um unserer Klientinnen
und Klienten die bestmogliche Unter-
stltzung zu bieten. Zuverlassigkeit
und Vertraulichkeit sind fir uns selbst-
verstandlich.

Wertschatzung

Wir erkennen die Einzigartigkeit jedes
Individuums an und zeigen Anerken-
nung fur die Beitrage und Erfolge un-
serer Klientinnen und Klienten und
Mitarbeitenden. Durch aufrichtige An-
erkennung und positive Rickmeldun-
gen starken wir das Selbstwertgefihl
und férdern eine Kultur des Respekts
und der Offenheit. Jeder Mensch, der
mit unserer Institution in Kontakt
kommt, soll sich gesehen, gehdrt und
geschatzt fUhlen.

Engagement

Dies zeigt sich in unserem téglichen
und kontinuierlichen Einsatz fur das
Wohl unserer Klientinnen und Klien-
ten. Wir setzen uns fur ihre BedUrf-
nisse ein und sind bestrebt, individu-
elle Losungen zu entwickeln, gesell-
schaftliche Prozesse mitzugestalten
und nachhaltige Wirkungen zu erzie-
len.

Professionalitat

Professionalitdt ist ein wesentlicher
Bestandteil unserer Arbeit. Wir han-
deln stets kompetent und verantwor-
tungsvoll.  Unsere Mitarbeitenden
sind hoch qualifiziert und kontinuier-
lich bestrebt, ihre Fahigkeiten und ihr
Wissen zu erweitern. Wir setzen auf
evidenzbasierte Methoden und halten
uns an die vorgegebenen Qualitats-

Transparenz

Um vertrauensvolle Beziehungen auf-
bauen zu konnen, ist Transparenz fir
uns eine Grundvoraussetzung. Wir le-
gen Wert auf Offenheit und Klarheit in
all unseren Handlungen und Entschei-
dungen. Unsere Prozesse und Ab-
ldufe sind nachvollziehbar, um das
Vertrauen unsere Klientinnen und Kli-
enten und Partner im System zu star-
ken. Wir kommunizieren ehrlich und
direkt und sorgen daflr, dass alle Be-
teiligten gut informiert sind. Durch
Transparenz férdern wir Glaubwrdig-
keit und bauen langfristige, vertrau-
ensvolle Partnerschaften auf.

Im Sinne der Transparenz erhalten alle
Klientinnen und Klienten ihr eigenes
Login fur das interne Dokumentati-
onssystem.
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Wohnen

Jugendbereich
Gossauerstrasse WG 1
Gossauerstrasse 91
9100 Herisau

Séntisblick | Sozialpsychiatrische Angebote | www.saentisblick.org


http://www.saentisblick.org/

Anzahl Wohnplatze
8 Wohnplatze
1 Schnupperzimmer

Betreuungszeiten und Team
365 Tage

07.00 Uhr - 22.00 Uhr
Pikettdienst im Haus

Das Team ist interdisziplinar und
besteht aus Sozialpadagoginnen und
Sozialpadagogen und Pflegefachleu-
ten Psychiatrie.

externen Tageszentrum stattfinden.
Fir das Tageszentrum besteht ein
Fahrdienst. Die Erarbeitung eines indi-
viduellen Tagesprogrammes ist ein
wichtiger Bestandteil in der Zusam-
menarbeit mit den Jugendlichen.
Externe Termine, wie Psychothera-
pie, Arztbesuche etc. werden, wenn
nétig vom Team begleitet.

Die Mahlzeiten finden auf der Wohn-
gruppe statt.

Zielgruppe

Jugendliche und junge Erwachsene
ab 15 Jahren mit psychischen und
psychosozialen Beeintrachtigungen,
die nach einem Klinikaufenthalt eine
intensivbetreute Wohnform bendti-
gen.

Auftrag

Wir begleiten die Jugendlichen dabei,
neue Perspektiven und Bewaltigungs-
strategien zu erarbeiten, sowohl im
Umgang mit Krisen (Skillstraining) als
auch im Hinblick auf eine Ausbildung.
Dabei achten wir auf einen maoglichst
normalisierten Alltag.

Das Erarbeiten von Alltagskompeten-
zen zur Forderung der Selbstandigkeit
und der Stabilitat ist ein zentraler As-
pekt.

Infrastruktur

Die Wohngruppe verflgt Uber mob-
lierte Einzelzimmer, modern und an-
sprechend eingerichtete allgemeine
Raumlichkeiten sowie Gber PC mit In-
ternetzugang und WLAN. Die Wohn-
gruppe ist gut mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln erschlossen. Einkaufs-
moglichkeiten befinden sich in Geh-
distanz oder sind ebenfalls mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln erreichbar.

Tagesstruktur
Die Tagesstruktur kann sowohl auf
der Wohngruppe als auch in unserem

Anmeldung und Kontakt

Geschaftsleitung
Bereich Wohnen
Doris Bloch

Tel. 071 353 73 05
d.bloch@saentisblick.org

Assistenz der
Geschaftsleitung Wohnen

Jasmin Hutter

Tel 071 353 73 08
j.hutter@saentisblick.org
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Wohnen

Jugendbereich
Gossauerstrasse WG 3
Gossauerstrasse 91
9100 Herisau

Séntisblick | Sozialpsychiatrische Angebote | www.saentisblick.org


http://www.saentisblick.org/

Anzahl Wohnplatze
7 Wohnplatze
1 Schnupperzimmer

Betreuungszeiten

Montag, Mittwoch, Donnerstag,
Sonntag

13.30 Uhr - 22.00 Uhr

Dienstag und Freitag
07.30 Uhr -=22.00 Uhr

Samstag nicht betreut
Pikettdienst im Haus

auch in Form eines Praktikums oder in
einer Eingliederungsmassnahme der
IV stattfinden. Der Fokus liegt in der
Forderung der Selbstandigkeit:
Aufstehen, Forderung der Alltags-
kompetenzen, Termine wahrnehmen,
Selbstorganisation.

Die Mahlzeiten finden je nach Tages-
struktur auf der Wohngruppe oder ex-
tern statt.

Zielgruppe

Jugendliche und junge Erwachsene
mit psychischen und psychosozialen
Beeintrachtigungen, die eine teilzeit-
betreute Wohnform bendétigen und
mindestens einer 50% Tagesstruktur
nachgehen.

Infrastruktur

Die Wohngruppe verfligt Uber mob-
lierte Einzelzimmer, modern und an-
sprechend eingerichtete allgemeine
Raumlichkeiten sowie Uber PC mit In-
ternetzugang und WLAN. Die Wohn-
gruppe ist gut mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln erschlossen. Einkaufs-
moglichkeiten befinden sich in Geh-
distanz oder sind ebenfalls mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln erreichbar.

Auftrag

Wir begleiten die jungen Erwachse-
nen dabei, den Fokus vermehrt auf
eine stabile Tagesstruktur und/oder
Ausbildung/Praktikum zu setzen. Da-
bei erarbeiten wir mit den jungen Er-
wachsenen Perspektiven, um eines
Tages weniger betreut oder selbstan-
dig wohnen, arbeiten und Beziehun-
gen gestalten zu kdonnen.

Tagesstruktur
Die Tagesstruktur kann in unserem
externen Tageszentrum oder aber

Anmeldung und Kontakt

Geschaftsleitung
Bereich Wohnen
Doris Bloch

Tel. 071 353 73 05
d.bloch@saentisblick.org

Assistenz der
Geschaftsleitung Wohnen

Jasmin Hutter

Tel 071 353 73 08
j.hutter@saentisblick.org
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Wohnen
Harfenbergstrasse

Untere Harfenbergstrasse 3
9100 Herisau
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Anzahl Wohnplatze
8 Wohnplatze
1 Schnupperzimmer

Betreuungszeiten
365 Tage
07.00 Uhr —=22.00 Uhr

Pikettdienst im Haus

wird ein individuelles Tagesprogramm
erarbeitet. Begleitung zu Terminen
etc. ist jederzeit gewahrleistet.

Die Mahlzeiten finden auf der Wohn-
gruppe statt und sind ein wichtiger
Bestandteil des Gruppenlebens.

Das Mittagessen wird auf die Wohn-
gruppe geliefert.

Zielgruppe

Erwachsene mit psychischen und
psychosozialen Beeintrachtigungen,
die eine intensivbetreute Wohnform
in einem familidren Rahmen win-
schen.

Auftrag

Wir begleiten die Klientinnen und Kli-
enten dabei, eines Tages weniger be-
treut oder selbstandig wohnen, arbei-
ten und Beziehungen gestalten zu
konnen. Die Zusammenarbeit gestal-
tet sich nach den individuellen Bedirf-
nissen und Zielen der Klientinnen und
Klienten und werden fortlaufend in
der Bezugspersonenarbeit evaluiert
und angepasst.

Infrastruktur

Das Haus verflgt Uber méblierte Ein-
zelzimmer, sowie Uber einen PC mit
Internetzugang und WLAN. Das Haus
ist zentral in Herisau gelegen und gut
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln er-
schlossen. Einkaufsmoglichkeiten be-
finden sich in unmittelbarer Nahe in
Gehdistanz.

Tagesstruktur

Die Tagesstruktur kann sowohl intern
als auch extern (Tageszentrum, gwun-
derwerchstatt oder anderes) stattfin-
den.

Mit jeder Klientin und jedem Klienten

Anmeldung und Kontakt

Geschaftsleitung
Bereich Wohnen
Doris Bloch

Tel. 071 353 73 05
d.bloch@saentisblick.org

Assistenz der
Geschaftsleitung Wohnen

Jasmin Hutter

Tel 071 353 73 08
j.hutter@saentisblick.org
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Wohnen
Sonnenfeldstrasse
Sonnenfeldstrasse 7
9100 Herisau
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Anzahl Wohnplatze
10 Wohnplatze
1 Schnupperzimmer

Betreuungszeiten
Montag bis Freitag
7.30 Uhr = 22.00 Uhr

An Wochenenden nicht durchgehend
betreut.
Pikettdienst telefonisch erreichbar

Mit jeder Klientin und jedem Klienten
wird ein individuelles Tagesprogramm
erarbeitet, welches den individuellen
Bedurfnissen entspricht.

Es wird sehr viel Wert auf Individuali-
tat und Selbstbestimmung gelegt. Es
ist auch moglich seine Mahlzeiten
selbst zuzubereiten. Das Mittagessen
wird auf die Wohngruppe geliefert.

Zielgruppe

Erwachsene mit psychischen und
psychosozialen Beeintrachtigungen,
die eine betreute und langfristige
Wohnform wilnschen, welche ihnen
Maoglichkeiten bietet, bereits erarbei-
tete Strukturen zu festigen.

Da sich im Haus kein Pikettdienst be-
findet, erwarten wir eine Selbstandig-
keit in der Nacht.

Infrastruktur

Das Haus verflgt Uber méblierte Ein-
zelzimmer, modern und ansprechend
eingerichtete allgemeine Raumlich-
keiten sowie Uber einen PC mit Inter-
netzugang und WLAN. Das Haus ist
gut mit offentlichen Verkehrsmitteln
erschlossen. Das Sportzentrum Heri-
sau befindet sich in unmittelbarer
Néahe.

Auftrag

Im Hinblick auf eine grosstmogliche
selbstandige Lebensflihrung legen
wir in der Betreuung Wert auf indivi-
duell erarbeitete Strukturen in den Be-
reichen Wohnen, Arbeit und Freizeit.

Tagesstruktur

Die Tagesstruktur kann sowohl intern
als auch extern (Tageszentrum, gwun-
derwerchstatt oder anderes) stattfin-
den.

Anmeldung und Kontakt

Geschaftsleitung
Bereich Wohnen
Doris Bloch

Tel. 071 353 73 05
d.bloch@saentisblick.org

Assistenz der
Geschaftsleitung Wohnen

Jasmin Hutter

Tel 071 353 73 08
j.hutter@saentisblick.org
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Wohnen

Wohneinheiten

Untere Harfenbergstrasse 7
9100 Herisau

Santisblick | Sozialpsychiatrische Angebote | www.saentisblick.org
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Anzahl Wohnplatze

4 Wohnplatze in einem
Mehrfamilienhaus:

2 Wohnungen mit je 1 Wohnplatz
1 Wohnung mit 2 Wohnplatzen

Betreuungszeiten
Montag bis Freitag
10.00 Uhr — 18.00 Uhr

Far Notfalle, an Wochenenden und in
der Nacht besteht ein Pikettdienst im
Nachbarhaus Wohnen Harfenberg-
strasse.

Mit jeder Klientin und jedem Klienten
wird ein individuelles Tagesprogramm
erarbeitet, welches den individuellen
Bedurfnissen entspricht.

Die Mahlzeiten kdnnen selbst zuberei-
tet werden. Fir das Mittagessen be-
steht ein Lieferdienst.

Zielgruppe

Erwachsene mit psychischen und
psychosozialen Beeintrachtigungen
mit einer [V-Rente, welche bereits im
Santisblick wohnen und eine Wohn-
form wulnschen, in welcher sie mog-
lichst selbstandig wohnen kénnen.

Infrastruktur

Das Haus liegt zentral in Herisau. Die
Wohnungen sind mobliert und anspre-
chend eingerichtet. Alle Wohnungen
verfligen Uber einen TV, sowie Inter-
net und WLAN. Im Haus befindet sich
ein Team BUro, zum Beispiel fur Ge-
sprache. Die Wohnungen sind gut
mit Offentlichen Verkehrsmitteln er-
schlossen. Einkaufsmoglichkeiten be-
finden sich in Gehdistanz.

Auftrag

Wir begleiten die Klientinnen und Kli-
enten dabei, innerhalb von eins bis
zwei Jahren den Schritt in ihre eigene
Wohnung zu vollziehen. Die Betreu-
ung ist individuell auf die Bedlrfnisse
der Klientinnen und Klienten abge-
stimmt.

Tagesstruktur

Die Tagesstruktur kann sowohl intern
als auch extern (Tageszentrum, gwun-
derwerchstatt oder anderes) stattfin-
den.

Anmeldung und Kontakt

Geschaftsleitung
Bereich Wohnen
Doris Bloch

Tel. 071 353 73 05
d.bloch@saentisblick.org

Assistenz der
Geschaftsleitung Wohnen

Jasmin Hutter

Tel 071 353 73 08
j.hutter@saentisblick.org
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Peer-Arbeit
Sonnenfeldstrasse 9
9100 Herisau
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Peerarbeit

«Peers» sind Personen, die eigene Er-
fahrungen in psychischer Krankheit
und Genesung haben. In einer Weiter-
bildung werden sie geschult, ihr Er-
fahrungswissen alltagstauglich und
nutzbar weiterzugeben. Sie werden
auch Expertinnen und Experten durch
Erfahrung genannt.

Angebot

Das wochentliche Recovery-Gruppen-
angebot hat zum Ziel, Erfahrungen
auszutauschen, das Gefuhl zu erle-
ben, nicht allein zu sein, die Forderung
von Selbstwirksamkeit, sich verstan-
den zu flhlen, sich selbst besser ken-
nen zu lernen und neue Sichtweisen
zu erfahren.

Die Einzelgesprache mit den Peers
konnen im Buro, beim Kuchenbacken,
in der Natur, beim Spazierengehen
oder weiteren Aktivitaten stattfinden.
Maogliche Themen kénnen sein:

o Ziele

e Selbstflrsorge

e neue Sichtweise gewinnen

e Umgang mit Krisen

e flr sich einstehen

Der Ort und der zeitliche Umfang wer-
den individuell festgelegt.

funktionierendes Leben integrieren zu
konnen. Es geht darum, aus den psy-
chischen Krisen zu lernen und Ver-
trauen in sich zu gewinnen. Es ist
moglich, auch von schweren psychi-
schen Erschitterungen zu genesen
und ein neues Verstandnis fur sich
und die eigene Erkrankung aufzu-
bauen. Recovery bedeutet auch, sein
Leben selbstbestimmt und selbst-
wirksam einzurichten.

Die Peer-Angebote umfassen die
Wiedergewinnung von Ressourcen,
Forderung in sozialen und personli-
chen Kompetenzen sowie die Erwei-
terung der Sichtweisen durch eine
Prise Humor. Die Peer-Arbeit ist keine
Therapie, sondern eine Begleitung mit
den Herausforderungen im Alltag und
erganzt die bestehenden Angebote.

Zielgruppe

Das Angebot steht allen Klientinnen
und Klienten des Santisblicks zur Ver-
fligung, welche sich neugierig auf ih-
ren personlichen Genesungsweg be-
geben mochten.

Recovery

Recovery bedeutet die Wiedergewin-
nung der Gesundheit, sowie Hoffnung
und Zufriedenheit zu spiren. Dabei
geht es nicht darum, moglichst
schnell symptomfrei zu werden, son-
dern das, was sich zeigt, in ein

Kontakt

Expertin durch Erfahrung
Noémie Walser

Tel. 071 353 73 02
n.walser@saentisblick.org

Expertin durch Erfahrung
Claudia Schonenberger

Tel. 071 353 95 76
c.schoenenberger@saentisblick.org

Stand 03/2025



Tagesstrukturen
Tageszentrum
Schitzenstrasse 38W
9100 Herisau
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Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag
08.30 Uhr - 11.30 Uhr
13.15 Uhr — 15.45 Uhr

Zielgruppe

Wir bieten flr Jugendliche ab 15 Jah-
ren und Erwachsene mit psychischen
und psychosozialen Beeintrachtigun-
gen den Rahmen, einer sinnstiften-
den Tagesstruktur nachzugehen, und
weiterflihrend die Maoglichkeit, eine
Ausbildungs- oder Arbeitssituation an-
zustreben.

Voraussetzungen

e in Kombination mit einem Wohn-
angebot im Santisblick

e fUr extern wohnhafte Personen
mit vorliegender Kostenubernah-
megarantie

Angebot und Infrastruktur

Im Tageszentrum werden individuelle
Ressourcen, personliche Fahigkeiten,
Talente und Potenziale jedes einzel-
nen Menschen erkannt und entwi-
ckelt. Zusatzlich ist es maoglich, die
Grundarbeitsfahigkeiten abzuklaren.
Im Tageszentrum kann eine gezielte
Foérderung im Hinblick auf eine ex-
terne Arbeit oder Ausbildung stattfin-
den. Des Weiteren kdnnen geeignete
Arbeits- bzw. Ausbildungsbereiche
evaluiert und der entsprechende
Ubertritt geplant werden.

Das Tageszentrum verflgt Uber di-
verse Arbeitsraume, in denen kreati-
ves und individuelles Schaffen ermog-
licht wird.

Anmeldung und Kontakt

Geschiftsleitung
Bereich Tagesstrukturen

Diana Studer

Tel. 071 353 73 03
d.studer@saentisblick.org
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Tagesstrukturen
gwunderwerchstatt
Oberdorfstrasse 53b
9100 Herisau
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Offnungszeiten

Montag, Dienstag und Donnerstag
08.30 Uhr - 11.30 Uhr

13.30 Uhr-16.30 Uhr

Mittwoch
13.30 Uhr - 16.30 Uhr

Zielgruppe

Wir bieten fir Erwachsene mit psychi-
schen und psychosozialen Beein-
trachtigungen den Rahmen, einer
sinnstiftenden Tagesstruktur nachzu-
gehen.

okologisch und nachhaltig sind. Die
Klientel kann bei der Produkteent-
wicklung mitwirken und ldeen einbrin-
gen. Diese Produkte werden am glei-
chen Standort im «de lade gwunder-
werch» verkauft.

Gleichsam wie das Arbeiten wird das
soziale Zusammensein geachtet und
geschatzt. Hier wird angeregt disku-
tiert, gelacht und mitgefthlt, wenn je-
mand in einer schwierigen Situation
ist, sich jemand freut oder etwas Po-
sitives zu berichten hat.

Angebot und Infrastruktur

Die gwunderwerchstatt bietet eine
stundenweise Beschéaftigung. Die Zei-
ten und der Umfang werden individu-
ell festgelegt. Das Angebot umfasst
die Forderung in sozialen und person-
lichen Kompetenzen sowie in hand-
werklichen und klnstlerischen Fahig-
keiten.

Die gwunderwerchstatt verflgt Uber
diverse Arbeitsraume an zentraler
Lage in Herisau, in denen kreatives
und individuelles Schaffen ermaglicht
wird.

Das gemeinsame, kreative Arbeiten
ist der Kern dieser Tagesstruktur. Wir
fertigen Produkte, welche moglichst

Voraussetzungen

e Ab 18 Jahren

e Bezug einer IV-Rente oder in Ab-
klarung, Sozialhilfe oder selbst-
zahlend

e Die Anmeldung erfolgt durch die
Betroffenen selbst oder deren
Bezugspersonen

e Zum Aufnahmeprozess gehort
ein Kennenlerngesprach und ein
unverbindlicher  Schnupperbe-
such

Anmeldung und Kontakt

Geschaftsleitung
Bereich Tagesstrukturen

Diana Studer

Tel. 071 353 73 03
d.studer@saentisblick.org
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Tagesstrukturen
Begleitetes Wohnen
Sonnenfeldstrasse 9
9100 Herisau

Séntisblick | Sozialpsychiatrische Angebote | www.saentisblick.org


http://www.saentisblick.org/

Angebot der Wohnbegleitung

Die regelmassige ambulante Beglei-
tung soll Sicherheit in der Alltagsbe-
waltigung vermitteln und die Selb-
standigkeit fordern. Die Eigenstandig-
keit und der Verbleib im angestamm-
ten Umfeld und den bestehenden
Strukturen sind das zentrale Anliegen.

Die Besuche der konstanten Bezugs-
person finden stundenweise, max. 2
Stunden pro Woche, in der eigenen
Wohnung statt. Weiterer Betreuungs-
bedarf muss individuell finanziell gere-
gelt bzw. beantragt werden. Die Ziele
und Inhalte der Begleitung werden in-
dividuell festgelegt, periodisch Uber-
prift und etwa in folgenden Berei-
chen gemeinsam definiert:

e Haushalt und Wohnung

e Administration und Finanzen

e Freizeitgestaltung

e Umgang mit sich selbst und
anderen Menschen

Es wird bewusst auf ein institutionali-
siertes Begleitungsangebot verzich-
tet, um so eine individuell angepasste
und den BedUrfnissen entsprechende
Begleitung anzubieten. Je nach indivi-
dueller Lage der Person und Zielset-
zungen kann die Begleitung als vo-
ribergehende Hilfestellung oder als
langerfristige Losung in Anspruch ge-
nommen werden.

Voraussetzungen

e Ab 18 Jahren

e FEigene Wohnung mit eigenem
Mietvertrag

e Bezug einer IV-Rente oder in Ab-
klarung, Sozialhilfe oder selbst-
zahlend

e Bereitschaft zur Zusammenar-
beit

e Arztliche oder therapeutische
Begleitung

e Wohnhaft in den Kantonen AR &
Al

e Die Anmeldung erfolgt durch Be-
troffene selbst oder deren Be-
zugsperson. Nach einem Ken-
nenlerngesprach werden die
weiteren Schritte gemeinsam
geplant.

Anmeldung und Kontakt
Geschaftsleitung
Bereich Tagesstrukturen
Diana Studer

Tel. 071 353 73 03
d.studer@saentisblick.org
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Kontakte

Geschaftsstelle

Santisblick -
Sozialpsychiatrische Angebote
Sonnenfeldstrasse 9

9100 Herisau

Tel. 071 3563 73 00
info@saentisblick.org
www.saentisblick.org

Assistenz der
Geschaftsleitung Wohnen
Jasmin Hutter

Tel 071 353 73 08
j.hutter@saentisblick.org

Geschiftsleitung
Bereich Finanzen & Administration
Vanessa Frei

Tel. 071 3563 73 01
v.frei@saentisblick.org

Peerarbeit
Noémie Walser

Tel. 071 3563 73 02
n.walser@saentisblick.org

Geschaftsleitung
Bereich Wohnen
Doris Bloch

Tel. 071 363 73 05
d.bloch@saentisblick.org

Geschaftsleitung
Bereich Tagesstrukturen
Diana Studer

Tel. 071 363 73 03
d.studer@saentisblick.org

Peerarbeit
Claudia Schonenberger

Tel. 071 353 95 76
c.schoenenberger@saentisblick.org

Stand 03/2025


http://www.saentisblick.org/
mailto:d.bloch@saentisblick.org
mailto:d.studer@saentisblick.org

Tagesstrukturen

Wohnen

Tageszentrum
Schitzenstrasse 38W
9100 Herisau

Tel. 071 36395 75

Gossauerstrasse WG 1
Gossauerstrasse 91
9100 Herisau

Tel. 071 353 95 40

gwunderwerchstatt
Oberdorfstrasse 53b
9100 Herisau

Tel. 071 351 29 40

Gossauerstrasse WG 3
Gossauerstrasse 91
9100 Herisau

Tel. 071 353 95 48

Begleitetes Wohnen
Sonnenfeldstrasse 9
9100 Herisau

Tel. 071 353 73 00

Harfenbergstrasse
Untere Harfenbergstrasse 3
9100 Herisau

Tel. 071 353 95 20

Sonnenfeldstrasse
Sonnenfeldstrasse 7
9100 Herisau

Tel. 071 353 95 10

Wohneinheiten
Untere Harfenbergstrasse 7
9100 Herisau

Tel. 071 353 95 10
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