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Peerarbeit

«Peers» sind Personen, die eigene Er-
fahrungen in psychischer Krankheit
und Genesung haben. In einer Weiter-
bildung werden sie geschult, ihr Er-
fahrungswissen alltagstauglich und
nutzbar weiterzugeben. Sie werden
auch Expertinnen und Experten durch
Erfahrung genannt.

Angebot

Das wochentliche Recovery-Gruppen-
angebot hat zum Ziel, Erfahrungen
auszutauschen, das Gefuhl zu erle-
ben, nicht allein zu sein, die Forderung
von Selbstwirksamkeit, sich verstan-
den zu flhlen, sich selbst besser ken-
nen zu lernen und neue Sichtweisen
zu erfahren.

Die Einzelgesprache mit den Peers
konnen im Buro, beim Kuchenbacken,
in der Natur, beim Spazierengehen
oder weiteren Aktivitaten stattfinden.
Maogliche Themen kénnen sein:

o Ziele

e Selbstflrsorge

e neue Sichtweise gewinnen

e Umgang mit Krisen

e flr sich einstehen

Der Ort und der zeitliche Umfang wer-
den individuell festgelegt.

funktionierendes Leben integrieren zu
konnen. Es geht darum, aus den psy-
chischen Krisen zu lernen und Ver-
trauen in sich zu gewinnen. Es ist
moglich, auch von schweren psychi-
schen Erschitterungen zu genesen
und ein neues Verstandnis fur sich
und die eigene Erkrankung aufzu-
bauen. Recovery bedeutet auch, sein
Leben selbstbestimmt und selbst-
wirksam einzurichten.

Die Peer-Angebote umfassen die
Wiedergewinnung von Ressourcen,
Forderung in sozialen und personli-
chen Kompetenzen sowie die Erwei-
terung der Sichtweisen durch eine
Prise Humor. Die Peer-Arbeit ist keine
Therapie, sondern eine Begleitung mit
den Herausforderungen im Alltag und
erganzt die bestehenden Angebote.

Zielgruppe

Das Angebot steht allen Klientinnen
und Klienten des Santisblicks zur Ver-
fligung, welche sich neugierig auf ih-
ren personlichen Genesungsweg be-
geben mochten.

Recovery

Recovery bedeutet die Wiedergewin-
nung der Gesundheit, sowie Hoffnung
und Zufriedenheit zu spiren. Dabei
geht es nicht darum, moglichst
schnell symptomfrei zu werden, son-
dern das, was sich zeigt, in ein

Kontakt

Expertin durch Erfahrung
Noémie Walser

Tel. 071 353 73 02
n.walser@saentisblick.org

Expertin durch Erfahrung
Claudia Schonenberger

Tel. 071 353 95 76
c.schoenenberger@saentisblick.org
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